Kurbispiiree Grundrezept

ganzer Kirbis
Wasser

» Kirbis schélen, entkernen und in mittelgroBBe
Stiucke schneiden

» Kurbisfleisch mit etwas Wasser gar kochen

» Wasser abgieB3en und das Kirbisfleisch pirieren
bzw. stampfen

Karbispuree wird in vielen Rezepten bendtigt und
kann wunderbar in Portionen eingefroren werden.

Guten Appetit!
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