



Blechgemüse mit Kürbis 
Frischer Salbei 
600g Kartoffeln (gelb und violett) 

800g Kürbisfleisch 
3 bunte Karotten 
1 kleine Fenchelknolle 
Saft von 1⁄2 Zitrone 
Olivenöl 
Salz, Pfeffer


• Gemüse waschen und in Spalten/Streifen 
schneiden


• Alles auf dem Backblech verteilen mit Öl 
übergießen, mit Zitronensaft beträufeln und 
würzen


• Im vorgeheizten Backofen (180°C Umluft)  
ca. 35min backen bis Gemüse gar und die 
Kartoffeln knusprig sind


www.hof-ordelheide.de

Guten Appetit!


